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Merkblatt ,,.Lernen lernen”

Wenn Sie Rezepte erwarten, wie lhr Kind gescheiter wird, bessere Noten schreibt oder in
kUrzerer Zeit mehr ,hinein stopfen” kann, dann werden Sie von diesem Merkblatt ent-
téduscht sein.

Wenn Sie hingegen erwarten, etwas darlber zu erfahren, worauf man achten soll, damit
echte und wirkliche Lernprozesse zustande kommen und dass eventuell das Lernen nicht
nur als Last angesehen wird, dann kénnte lhnen dieses Merkblatt dazu Hinweise geben.

LERN-Grundsatze:

1. Etwas Lernen geht nicht ohne Engagement. Dieses kann eher interessegesteuert sein
oder eher vom Pflichtbewusstsein ausgehen. Lernen braucht Zeit, Geduld, Ruhe, Auf-
merksamkeit und Anstrengungsbereitschaft oder Lust. Lernen muss aber nicht zwin-
gend anstrengend sein. Vor allem Kleinkinder lernen im Spiel scheinbar miihelos.

2. Lernen besteht nicht in erster Linie darin, nachzukauen, was vorgekaut wurde. Echtes
Lernen besteht nicht darin, méglichst viele Dinge in den Kopf zu pressen. Lernen fin-
det dann statt, wenn wir Interesse daran haben, zu verstehen, wie etwas funktioniert,
wenn jemand wissen will, wie und warum etwas so funktioniert... Ein volles Gedacht-
nis ohne Landkarte, die zeigt, wie die Zusammenhange sind, ist fast nicht zu gebrau-
chen. Lernen besteht also im Wesentlichen darin, sich orientieren zu kdnnen, Ordnung
zu schaffen, Wege zu finden und diese sich einzupragen.

3. Es gibt verschiedenste Lernwege und Lernarten. Niemand lernt wirklich gleich. Das
macht auch nichts, wenn jeder so lange ausprobieren kann, bis etwas sitzt. Es geht
weniger darum, alles richtig passend zu vermitteln, sondern mehr darum, sich Gele-
genheit zu verschaffen, etwas auf eigenem Weg nachvollziehen und verstehen zu
kénnen.
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Lernen passiert in plotzlich auftretender Klarheit (wir sagen: wie Schuppen von den
Augen fallen!), in vielfachem Ausprobieren (sich herantasten, Versuch und Irrtum),
durch Uben (stetiges Wiederholen, allenfalls sogar Auffrischen, wenn es sitzt, ist viel-
fach das A und O von jedem Koénnen, das am Schluss so selbstverstandlich aussieht),
durch Fragen (bohren, bis es einleuchtet) und manchmal sogar in der Ratlosigkeit (es
will und will sich der Nebel nicht lGften, aber ich lasse nicht locker)...

Lehren und Lernen sind zwei ganz verschiedene Dinge. Lernprozesse, die nicht statt-
finden, kénnen durch vermehrtes Lehren (Vormachen, Erklaren, Repetieren) nicht er-
setzt werden. Lernen passiert nur und ausschliesslich aktiv durch den Lerner, die Ler-
nerin, wenn er/sie selbstgesteuert oder angeleitet sich etwas beibringt.

Lernen braucht ein Umfeld. Eltern machen klar, dass Lernen wichtig ist. Eltern machen
klar, dass Lernen schwer sein kann, aber nicht muss. Sie fordern Lernen, helfen aber
Uber Klippen hinweg zu kommen. Lernen braucht Zeit, einen geeigneten Ort und Ru-
he. Lernen braucht die Gelassenheit und das Vertrauen, dass ich als Lerner/in daflr
NICHT zu dumm bin, auch wenn ich es nicht auf Anhieb begreife. Lernen braucht Mut,
sich mit etwas, das fremd ist, anzufreunden.

LERN-Strategien:

1.
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Uben Sie mit dem Kind Lernstrategien wie: Was genau muss ich tun? Womit will ich
anfangen? Was brauche ich dafur? Was tue ich, wenn ich nicht weiter weiss? Das
Kind sollte lernen, sich solche Fragen zu stellen, besonders dann, wenn es schwierig
wird.

Lernen heisst letztlich sich selbst lenken zu kénnen, denn wer sich nicht auf den Weg
macht und forscht, lernt ebenso wenig, wie jemand, der das Ziel aus den Augen und
die Ubersicht verliert. Lenken heisst auch, dass ich Ideen haben muss, wie ich mit Ent-
tauschungen, mit Langeweile, mit Oberflachlichkeit umzugehen habe.

Ihr Kind muss planen, denn so verschafft es sich die Aussicht auf Erfolg. Wenn ein
Kind nur dasitzt und die langweiligen Hausaufgaben macht, obwohl es sich Schoneres
zu tun vorstellen kdnnte, so kommt es nicht vorwarts. Ein Kind muss auf ein Ende, ein
Ziel, eine Belohnung hinarbeiten wollen und sich diese auch selbst setzen kdnnen.

Abfragen durch Eltern ist wichtig! Nicht in erster Linie, um eine Prifung vorzubereiten,
sondern um Interesse zu zeigen, zweitens, damit das Kind sich ausdricken muss und
nicht nur den Eindruck hat, etwas in den Kopf stopfen zu missen, drittens, damit ein
Kind Ridckmeldung darlber bekommt, ob die Sache schon sitzt. Als Eltern muss man
sich dabei getrauen, eventuell auch schwierigere Fragen zu stellen, als in der Schule zu
|6sen sind.

Es gibt daneben viele Methoden der Lernkontrolle:

- Zusammenfassungen schreiben
(Friher schrieb man so genannte Spicks, Zettel zum verbotenen Abschauen in der
Prifung. Man hat in der Zwischenzeit gemerkt, dass das Schreiben des Spicks be-
reits schon hilft.)

www.stadt.sg.ch



Seite 3von 4

- Schlagzeilen
(So stellt man nur das Wichtigste zusammen und vor allem, man schafft Ordnung,
indem man Wichtigeres und Unwichtigeres unterscheidet.)

- Inhalt zeichnen
(Ein Bild geht ebenso, wie eine Grafik.)

- Herausfiltern von Gesetzmassigkeiten
(Wie hangt das alles zusammen.)

- Assoziationsbaume
(Man sagt dem auch Mindmaps; meist staunt man, wie viel man weiss; zu jedem
Wort fragt man sich, was einem dazu in den Sinn kommt ohne gross zu studieren;
man zeichnet die Worter in Kreise und hangt sie mit Strichen zusammen.)

- Prafungsaufgaben herstellen
(Meist braucht man um Aufgaben zu erfinden mehr Kenntnis, als um sie zu losen.)

- Lernkarteien
(Zettel fUr Worter, Aufgaben, Themen werden beschrieben und je nachdem, ob
man sie beherrscht oder nicht, in einem Kasten abgelegt. So kann man genau das
wiederholen, was noch nicht sitzt, und auch sehen, wie das was sitzt immer mehr
wird.)

6. Lernen braucht Abwechslung! Wer stundenlang an der gleichen Sache sitzt, ist ent-
weder ein Fan oder es nltzt nichts. Wer effizient lernen will, wechselt ab mit Einpra-
gen, Wiederholen, Pause, Wiederholen, Abfragen. Manchmal, wenn man sich mit et-
was verknorzt, ist auch eine Entspannung gut. Einfach mal fir 5 bis 10 Minuten aufs
Bett liegen und an etwas anderes oder nichts denken. Man sollte sich auch maoglichst
verschiedene Tatigkeiten nacheinander vorkndpfen.

7. Lernen sollte, damit aufkommende Langeweile sich nicht dummerweise in Ohnmacht
verwandelt, auch vergnuglich sein durfen. Humor, Lachen, Freude und Lernen, Kon-
zentration und Aufmerksamkeit schliessen sich nicht aus, sondern erganzen sich.
Angst hingegen ist meist nicht lernférdernd. Stress kann positiv wirken! Manche ler-
nen unter Druck besser. Das sollte aber nicht dazu verleiten, etwas zu verlauern, damit
man dann alles im letzten Moment tun muss.

8. Die Vorstellung, die man vom Lernen hat, sollte nicht jene sein, dass ein Riesenberg
von Stoff vor einem liegt, der kaum zu bewaltigen ist, sondern eher, dass man selbst
der Dompteur ist, der den Stoff, die Themen zdhmt oder der Forscher, der das Unbe-
kannte durchforscht oder der Abenteurer, der Risiken auf sich nimm und Mutproben
besteht...

9. Man sollte beim Lernen moglichst alles, was einem zur Verfligung steht, mit einbezie-
hen: Sehen, Horen, Flhlen, Sprechen, Spiren, Bewegen, Zeichnen, Schreiben, Bau-
en/Basteln. Was man sich nicht gut merken kann, lernt man besser mit Eselsbrlcken,
erfindet eine eigene Geschichte oder macht sich buchstablich einen Reim darauf.
Manches muss man auch mit einem etwas unbefriedigenden Geflhl in sich tragen
und géren lassen, bis der ,20ger” fallt. Eine der wichtigsten Entdeckungen unserer
Menschheit wurde zufallige in der Badewanne gemacht, nachdem es scheinbar keine
Lésung gab. Vor lauter Freude und Uberraschung rief dieser Grieche damals: Heureka!
Ich hab's!
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Lernen passiert immer am besten etappenweise. Am besten verschafft man sich zu-
erst eine Ubersicht und legt sich einen Plan an. Aufgrund der ersten Ubersicht Uberlegt
man sich, was man begriffen hat und wo man Schwierigkeiten hat. Man nimmt sich
vor, die schwierigen Elemente genauer zu studieren. Meist ist es nicht sinnvoll, sich
kurz vor einer Prifung nochmals alles einpragen zu wollen. Besser man hat diese Si-
cherheit bereits am Abend vorher gewonnen.

Wenn jemand die Orientierung verliert oder gar verzweifelt, kann es helfen, sich
schriftlich oder indem man Selbstgesprache fihrt, zu vergegenwartigen, was man ge-
nau der Reihe nach macht, wo man stolpert. Meist wird damit bereits klarer, wo das
Problem liegt. Man kann sich dann auch wieder fragen, was man denn anders machen
konnte, welche Mdglichkeit, das Problem zu Uberwinden, es sonst noch gabe. Meist
hilft es, spontan sich auch Mdéglichkeiten einfallen zu lassen, welche nicht vorgesehen
sind, welche vielleicht ungewohnt oder gar absurd sind... Plotzlich geht einem auf der
Suche ein Licht auf.

Haufig wird darUber geklagt, dass ein Kind vieles wieder vergisst oder sich nicht so viel
auf einmal merken kann. Merken Sie sich: Das Gedachtnis nimmt alles auf und spei-
chert es. Meist ist das Problem nur, dass wir das Gespeicherte nicht mehr finden, ob-
wohl wir wissen, dass es da ist. Daflr hilft es, dass ich zuerst eine Ordnung in die zu
lernende Sache bringe. Dann weiss ich auch besser, wie ich auf das Gespeicherte
wieder draufstossen kann, wenn ich es scheinbar wieder vergessen habe.

Geben Sie gerade Kindern, welche das Geflihl haben Uberfordert zu sein oder nicht zu
genlgen, Sicherheit, dass nicht alle gleichviel vom Gleichen kénnen mussen. Ermuti-
gen Sie lhr Kind dazu, sich nicht zu unterschatzen. Zwingen Sie es, dranzubleiben,
wenn es vor lauter Misserfolgsorientierung ausweichen mdchte. Lassen Sie sich von
Hektik, Angst und Missmut nicht anstecken. Erzahlen Sie Ihrem Kind eigene Erfolgs-
geschichten, die aufzeigen, wie Sie mit grossen Schwierigkeiten fertig geworden sind,
oder trotz andauernder Schwierigkeiten damit leben gelernt haben.
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