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À¡Ã¡ðÎ¾ø ÁüÚõ ºýÁ¡Éí¸û ÅÆíÌÅ¾ë¼¡¸
§¿÷ ´Øì¸ò¨¾ °ìÌÅ¢ì¸¢È¡÷¸û
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ºÁ¡Ç¢ì¸ò ¾Â¡Ã¡¸ þÕì¸¢È¡÷¸û
«Å÷¸û ´Õ º¢Èó¾ ´ØíÌ Ó¨È þÕìÌõ Àðºò¾¢ø
²ü¸É§Å þÕó¾ ÅÆì¸ò¨¾ Å¢ðÎ ¦¸¡ÎìÌõ ÀÃó¾
ÁÉôÀ¡ý¨Á ¯¨¼ÂÅ÷¸Ç¡Â¢Õì¸¢È¡÷¸û
Á¢Ì¾¢Â¡É âÃ½òÐÅõ þÕì¸ §ÅñÎ¦ÁýÈ
±ñ½ÁüÈÅ÷¸Ç¡¸ þÕì¸¢È¡÷¸û

¯Ú¾¢Â¡É
¦Àü§È¡÷¸Ç¢ý
ÌÆó¨¾ ÅÇ÷ôÒ
¦ÅüÈ¢Â¨¼¸¢ÈÐ,
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þÅüÈ¢üÌ ¿¡í¸û
¯í¸ÙìÌ
¯¾×¸¢§È¡õ..
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¸‰¼Á¡É ÌÎõÀ ¿¢¨Ä¨ÁìÌ
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www.sanktgallernetz.ch
þí§¸ ¯í¸ÙìÌô À¢ýÅÕÅÉ
ÀüÈ¢Â ¾¸Åø¸û ¸¢¨¼ì¸¢ýÈÐ: ÍÂ
¯¾Å¢ ÁüÚõ þ¾Ã ¿¢ÚÅÉí¸û º¢Ú
ÌÆó¨¾¸Ùì¸¡É Å¢¨ÇÂ¡ðÎô ÀûÇ¢¸û
¾¡ö-§ºö ÌØì¸û ÌÆó¨¾¸û ¸¡ôÀ¸õ,
ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒì ÌÎõÀí¸û Å¢¨ÇÂ¡ðÎ,
¸Ä¡º¡Ãõ ÁüÚõ µö× §¿Ã ¿¼ÅÊì
¨¸¸Ùì¸¡É ¿¢ÚÅÉí¸û Ó¾Ä¢ÂÉ...

þÄìÌ
. . . þÄì¸üÈ ¾Õ½í¸Ç¢ø

     ¿¡Ç¡ó¾ «¨ÁôÒ
¾¢ð¼Á¢¼ôÀð¼ ¿¡Ç¡ó¾ ¿¼ÅÊì¨¸Â¢ø «ì¸¨È
¦¸¡ûÙí¸û. ÌÎõÀò¾¢É÷ ´ýÈ¡¸ «Á÷óÐ
º¡ôÀ¢Îõ §¿Ãõ þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð.

     àì¸õ
¬ÃõÀì¸øÅ¢ì ¸¡Äò¾¢ø ÌÆó¨¾¸ÙìÌ
Ì¨Èó¾Ð 8 - Ä¢ÕóÐ 10 Á½¢ §¿Ãò àì¸õ
«Åº¢ÂÁ¡ÉÐ. ÀÎì¨¸ìÌ ¦ºøÖõ §¿Ãõ ¸£úô
À¢Ã¢Å¢É÷ìÌ Ì¨Èó¾Ð Á¡¨Ä 8 Á½¢Â¡¸×õ,
Áò¾¢Â À¢Ã¢Å¢É÷ìÌ Á¡¨Ä 9 Á½¢Â¡¸×õ
þÕò¾ø §ÅñÎõ. §¿Ãõ ¦ºÄÅ¢ðÎ «ýÈ¡¼
¿üÀÆì¸í¸¨Ç §À¡¾¢Ôí¸û, ¯¾¡Ã½Á¡¸
þÃ× ¯¨¼ «½¢¾ø, Àø ÐÄìÌ¾ø,
àì¸ §¿Ã ¸¨¾¸û, àì¸ò¾¢ý ÓýÒ
Óò¾Á¢¼ø, Å¢ÇìÌ «¨½ò¾ø ¬¸¢ÂÉ.

     Å£ðÎôÀ¡¼í¸û
ÌÆó¨¾Â¢ý Å£ðÎôÀ¡¼ò¨¾ ¿£í¸û ¦ºöÂ¡¾£÷¸û,
Á¡È¡¸ ÀÊôÀ¾üÌ ¦ÅÇ¢îºÁ¡É, ¦¾¡ó¾ÃÅ¢øÄ¡¾
þ¼ò¨¾ ²üÀÎò¾¢ì ¦¸¡Îí¸û. ¯í¸û ÌÆó¨¾
ÀÊì¸¢È¾¡, Å£ðÎôÀ¡¼í¸¨Ç ´Øí¸¡¸î
¦ºöÐ ÓÊì¸¢È¾¡ ±ýÀ¾¨É «ùÅô§À¡Ð
¸ñ¸¡½¢Ôí¸û. «Åü¨È À¡¼º¡¨ÄìÌ «ÛôÀ¢
¨ÅÔí¸û. ¾Å¢Ã ²¾¡ÅÐ ¾Ã×¸û §À¡¾¡¾ Àðºò¾¢ø
«Å÷¸Ç¢ý §¸ûÅ¢¸ÙìÌ À¾¢ÄÇ¢ôÀ¾ý ãÄÁ¡¸
«Å÷¸ÙìÌ ¯¾×í¸û. ÜÎ¾Ä¡É ÀÂ¢üº¢
ÀÂÛûÇ¦¾É¢Ûõ ¬º¢Ã¢ÂÕ¼ý ¸Äó¾¡§Ä¡º¢ò¾ø
¿øÄÐ. Å£ðÎôÀ¡¼í¸Ç¢ý ¸¡Ä «Ç×ò ¾¢ð¼õ
±ø¨Ä Á£È¡ÁÄ¢Õò¾ø §ÅñÎõ. ÅÂ¾¢ü§¸üÈÅ¡Ú
¾¢ÉÓõ 1/2 Á½¢ §¿Ãõ ¦¾¡¼ì¸õ 1 1/2 Á½¢ §¿Ãõ
ÀÂÉÇ¢ìÌõ. À¡¼º¡¨Ä §¿Ãõ ÓÊó¾Ðõ À¢ýÅÕõ
¦ºÂüÀ¡Î¸û ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ: «ý¨ÈÂ
¿¢¸ú×¸¨Ç Å¢ÅÃ¢ì¸ Å¢Î¾ø, ¬÷Åõ ¸¡ðÊ 
§¸ûÅ¢¸û §¸ð¼ø, Á¡¨Ä §¿Ãî º¢üÚñÊ º¡ôÀ¢Î¾ø,
Å£ðÎôÀ¡¼í¸û ÓÊò¾ø, µö× §¿Ãõ ´ÐìÌ¾ø.

     ¸ÅÉ¢ôÒ, §¿Ãõ
§¿Ã Ó¾Ä£ÊýÈ¢ ÌÆó¨¾¸¨Ç ÅÇ÷ì¸ ÓÊÂ¡Ð.
þ¾¢ø ´ÕÅÕ¼ý ´ÕÅ÷ §ÀÍ¾ø, §º÷óÐ ²¾¡ÅÐ
¦ºÂüÀ¡Î¸Ç¢ø ®ÎÀÎ¾ø, Å¢¨ÇÂ¡Î¾ø ¬¸¢ÂÉ
«¼íÌõ. «ùÅ¡Ú §¿Ãõ ´Ðì¸ ÓÊÂ¡¾Å÷¸Ç¡ø
þó¾ þÆô¨À ºÖ¨¸¸Ç¡§Ä¡, ÀÃ¢Íô¦À¡Õð¸Ç¡§Ä¡
®Î ¦ºöÂ ÓÊÂ¡Ð. ¯í¸û ÌÆó¨¾ µö× §¿Ãò¨¾
±í§¸ Â¡Õ¼ý ¦ºÄÅ¢Î¸¢ÈÐ ±ýÀ¾¢ø «Å¾¡ÉÁ¡¸
þÕôÀ§¾¡Î Ì¨Èó¾Ð ±ò¾¨É Á½¢ìÌû Å£ðÊüÌò
¾¢ÕõÀ §ÅñÎ¦ÁýÀ¨¾Ôõ §º÷óÐ ¾£÷Á¡É¢Ôí¸û.
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Kampagne “Stark durch Erziehung” - Ein Projekt des
Schweizerischen Bundes für Elternbildung SBE
Idee und erstmalige Veröffentlichung: Jugendamt der Stadt
Nürnberg, Kampagne Erziehumg im Bündnis für Familie,
gefördert durch das bayerische Staatsministerium für Arbeit
und Sozialordnung, Familie und Frauen



     Å¢¾¢Ó¨È¸û, ´ôÀó¾í¸û
¸¨¼ôÀ¢Êì¸ §ÅñÊÂ Å¢¾¢¸û(ÅÆ¢¸¡ðÊ¸û)
þøÄ¡¾ ÌÆó¨¾¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ
þÄì¸üÈÅ÷¸Ç¡¸×õ, «¾¢¸
ÀÂÓ¨¼ÂÅ÷¸Ç¡¸×õ, ÅõÒî ºñ¨¼
ÅÇ÷ôÀÅ÷¸Ç¡¸§Å¡ «øÄÐ ÓÃ¼¡¸§Å¡
¯ÕÅ¡¸¢È¡÷¸û. “þø¨Ä ±ýÈ¡ø þø¨Ä“
±ýÈ¢Õì¸ §ÅñÎõ. ±É§Å Ó¾Ä¢ø «Å÷¸Ç¢ý
§¸¡Ã¢ì¨¸¨Â ÁÚôÀ¾¡ þø¨ÄÂ¡ ±É ¿ýÈ¡¸î
º¢ó¾¢Ôí¸û. ¦¾¡¼÷îº¢Â¡¸ §¿Ã¢Îõ ¿¢¸ú×
ÀüÈ¢Â ¦¾Ç¢Å¡É ¯Ú¾¢Â¢øÄ¡¾ Àðºò¾¢ø
±îºó¾÷ôÀò¾¢Öõ «¾¨Éî ÍðÊì¸¡ðÊ
Á¢Ãð¼¡¾£÷¸û. ÌÆó¨¾ ÅÇ÷ôÀ¢ø ¯í¸û
Å¡úì¨¸òÐ¨½ìÌ ¾ÃÅ¡¸ þÕí¸û. ¸ÕòÐ
§ÅÚÀ¡Î¸¨Ç ÌÆó¨¾¸û ¾í¸ÙìÌî º¡¾¸Á¡¸
ÀÂý ÀÎòÐÅ¡÷¸û. ÌÎõÀò¾¢ÉÃ¢¨¼§Â «ýÈ¡¼
Å£ðÎ §Å¨Ä¸¨Çô À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÙí¸û,
ÌÆó¨¾¸¨Ç «¾¢ø Àí¦¸Îì¸ ¨ÅÔí¸û.

     µö× §¿Ã ¿¼ÅÊì¨¸¸û
¯í¸û ÌÆó¨¾ìÌ ´Õ ¦À¡ØÐ§À¡ìÌ
«Åº¢ÂÁ¡É§¾¡Î ¿ýÌ §¾÷× ¦ºöÂôÀð¼
§¾¡Æ÷¸Ù¼ý ¾ý µö× §¿Ãò¨¾î
¦ºÄÅ¢ÎÅÐõ «Åº¢ÂÁ¡Ìõ. þ¨º, Å¢¨ÇÂ¡ðÎ,
þ¨Ç»Ã¨ÁôÀ¢ø ÀíÌ ¦¸¡ûÙ¾ø,
¨¸§Å¨Ä¸û §À¡ýÈ¨Å ¿øÄ µö× §¿Ã
¿¼ÅÊì¨¸¸Ç¡Ìõ. 

     ¦ÅÇ¢Â¢¼í¸ÙìÌî ¦ºøÖ¾ø
12 ÅÂÐìÌðÀð¼Å÷¸ÙìÌ ¦ÅÇ¢Â¢¼í¸ÙìÌî
¦ºøÖ¾ø ´Õ Å¢¾¢Å¢Äì¸¡¸ þÕì¸Ä¡õ. 12 þÄ¢ÕóÐ
14 ÅÂ¾¢üÌðÀð¼Å÷¸û Å¡Ã ¿¡ð¸Ç¢ø ¦ÅÇ¢§Â
¦ºøÅÐ ¾Å¢÷ì¸ôÀ¼ §ÅñÎõ. þÕôÀ¢Ûõ Å¡Ã
þÚ¾¢ ¿¡ð¸Ç¢ø Á¡¨Ä 9 Á½¢ Å¨Ã «ÛÁ¾¢ì¸Ä¡õ.
þ¨Ç»÷¸Ù¼ý §¿Ãò¨¾ ºÁÃºÁ¡¸ô §Àº¢ ÓÊ×
¦ºöÂÄ¡õ. (Å¡Ã ¿¡ð¸Ç¢ø ¸ÅÉòÐ¼Ûõ, Å¡Ã
þÚ¾¢ ¿¡ð¸Ç¢ø Á¡¨Ä 10 Á½¢ Å¨ÃÂ¢Öõ, Á¡¾ò¾¢ø
´Õ ¾¼¨Å ¸¡Ä¾¡Á¾Á¡¸ ÅÃ×õ «ÛÁ¾¢ì¸Ä¡õ).
þÐ ¯í¸ÙìÌõ ¯í¸û ÌÆó¨¾ìÌõ
þ¨¼Â¢Ä¡É À¢Ãò§Â¸Á¡É ²üÀ¡§¼ÂýÈ¢
ÁüÈ ÌÎõÀò¾¢ø ±ùÅ¡Ú þÕì¸¢ýÈ¦¾É
ÌÆó¨¾ ¦º¡øÅ¨¾ì ¸Õò¾¢ø ¦¸¡ûÅ¾øÄ.

     ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢, ¸½¢É¢,
    ¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº¢ (cell phone)
¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ô ¦ÀðÊ ÌÆó¨¾ ¸¡ôÀ¡ÇÃøÄ!
¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢Â¢ý ãÄõ ´ÕÅ÷ ¦Á¡Æ¢¨Âì
¸üÀ¾¢ø¨Ä. ÌÆó¨¾¸û «¾¢¸ ÀðºÁ¡¸ ´Õ
Á½¢ §¿Ãõ ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ò ¾¢¨ÃÂ¢ý ÓýÀ¡¸
«ÁÃÄ¡õ (þ¾¢ø ¸½¢É¢ Å¢¨ÇÂ¡ðÎì¸û,
¨¿ý¦¼ý§¼¡(Nintendo) ÁüÚõ ¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº¢
Å¢¨ÇÂ¡ðÎì¸Ùõ «¼íÌõ). ÌÈ¢ôÀ¢ð¼
´Ç¢ÀÃôÒì¸¨Ç(¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ ¿¢¸úîº¢¸¨Ç)
ÁðÎ§Á À¡÷ì¸ «ÛÁ¾¢Ôí¸û. þÄÅºÁ¡É
¾¢¨Ã ´Ç¢ôÀ¾¢×¸¨Ç§Â¡ ¸ñ¸¡½¢ôÀüÈ
Å¨Äò¾Çô À¢Ã§Åºò¨¾§Â¡ «ÛÁ¾¢ì¸¡¾£÷¸û.
º¡¾¡Ã½Á¡¸ ´Õ ÌÆó¨¾ìÌ ¨¸ò¦¾¡¨Ä§Àº¢
«Åº¢ÂÁüÈÐ, «Åº¢Â¦ÁÉ¢ø ÓýÀ½õ ¦ºÖò¾¢Â
«ð¨¼ÔûÇ¨Å¨Â ÁðÎ§Á «ÛÁ¾¢ì¸×õ.

     ¯½×
¯í¸û À¢û¨Ç¸ÙìÌ ´Õ ¿øÄ ¸¡¨Ä ¯½×,
¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É Á¾¢Â ¯½× «§¾ §À¡ø ¸¡¨Ä,
Á¡¨Äî º¢üÚñÊ «ò¾¢Â¡Åº¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ.
þÉ¢ôÒì¸Ùõ þÉ¢ôÒô À¡Éí¸Ùõ ¾Å¢÷ì¸ôÀÎ¾ø
§ÅñÎõ(Àü¸û!). ÌÆó¨¾¸ÙìÌ ±ùÅ¢¾
ÁÐÀ¡Éí¸Ç¡Â¢Ûõ ¾¨¼ ¦ºöÂôÀðÎûÇÉ.
¯í¸û ÌÆó¨¾, ¯½¨Åò ¦¾Ã¢× ¦ºöÐ
º¡ôÀ¢Î¸¢È¾¡, ¯½¨Å ´Ðì¸¢ ¨Åì¸¢È¾¡
±ýÀ¾¨É ¸ñ¸¡½¢òÐ, «¾¨É ÅüÒÚò¾¢
¯ñ½ ¨ÅÔí¸û. ¯½×ì¸ðÎôÀ¡Îõ,
«Êì¸Ê ¦¿¡ÚìÌò¾£É¢ ¦¸¡È¢ì¸¢È¡÷¸Ç¡ ±ýÈ
¸ñ¸¡½¢ôÒõ «ùÅô§À¡Ð «Åº¢Âõ.

     «¨º×
¯¼ü ÀÂ¢üº¢ Òò¾¢ì Ü÷¨Á¨Â ÅÇ÷ôÀÐ¼ý
¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸ þÕôÀ¾üÌõ ¯¾×¸¢ÈÐ. §ÁÖõ
¯¼Ä¨º× ¯¼ø ±¨¼ «¾¢¸Ã¢ì¸¡ÁÖõ ¯¾×¸¢ýÈÐ.

     À¢ÃÀÄ ¾Â¡Ã¢ôÒì¸û(Brands)
     Áü¨ÈÂ ¿¢÷ôÀó¾í¸Ùõ
¯í¸û ÌÆó¨¾ ÁüÈÅ÷¸¨Çô §À¡ø À¢ÃÀÄÁ¡É
¬¨¼¸û «½¢Â §ÅñÊÂ «Åº¢ÂÁ¢ø¨Ä.
Áü¦È¡ÕÅ¨Ãô§À¡ø ¯¨¼Â½¢Å¾¡ø «Å÷¸Ç¢ý
¾É¢ò¾ý¨ÁìÌ ÅÆ¢ÂüÚô §À¡Å§¾¡ÊøÄ¡Áø,
¦ÅÇ¢ò§¾¡üÈò¾¢ø «ì¸¨ÈÔûÇÅ÷¸Ç¡¸×õ
ƒ¼ô¦À¡Õð¸Ç¡¸×õ (§Áõ§À¡ì¸¡¸×õ)
¾í¸û ¯Ä¨¸î ÍÕì¸¢ì ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û.
     

     º¢Ú §¾¨Åì¸¡É À½õ
    (Pocket Money)
ÌÆó¨¾¸ÙìÌ þôÀ½õ §¾¨ÅÂ¢øÄ¡¾
¦ºÄÅ¡Ìõ. þÐ «Å÷¸¨Ç §¾¨ÅÂüÈ
¦À¡Õð¸¨Ç Å¡í¸òàñÎõ «À¡Âò¨¾
¯ÕÅ¡ìÌõ. Á¡È¡¸ þ¾ë¼¡¸ Å£ðÎìÌò
§¾¨ÅÂ¡É ¦À¡Õð¸¨Ç Å¡íÌÅ¾üÌô
ÀÂ¢üÚÅ¢ì¸Ä¡õ. ÌÈ¢ôÒ¸û: ¸£úôÀ¢Ã¢×ìÌ Å¡Ãõ
§¾¡Úõ ¬¸ì ÜÊÂÐ 2 À¢Ã¡íÌ¸û;
Áò¾¢ÂôÀ¢Ã¢×ìÌ ¬¸ì ÜÊÂÐ 5 À¢Ã¡íÌ¸û;
§ÁüÀ¢Ã¢×ìÌ «Å÷¸Ç¢ý ¸¼¨Á¨Â ¿¢¨È§ÅüÈò
§¾¨ÅÂ¡É «Ç×.

     §¿÷ò¾¢, ¿õÀ¸ò¾ý¨Á
§¿÷ò¾¢ Å¡úì¨¸Â¢ý À¡¾¢Â¡Ìõ.
§¿÷ò¾¢Ôõ, ´Øì¸Óõ À¡¼º¡¨Äì
¸øÅ¢ìÌõ Á¢¸×õ «ò¾¢Â¡Åº¢ÂÁ¡ÉÐ.

     ÅýÓ¨È
´Õ §À¡Ðõ þÆ¢× ¦ºöÂ¡¾£÷¸û. ºõÀÅ¢ì¸ìÜ¼¡¾
¾£Â ´Øì¸Á£ÈÖìÌ ÅÆ¢ ÅÌìÌõ ±¾¢÷Á¨ÈÂ¡É
àñÎ¾ÖìÌô ÀÄ¢Â¡¸¡¾£÷¸û. ¿£í¸û ¯í¸û
ÌÆó¨¾ìÌ Å¡úóÐ ¸¡ðÊÉ¡ø ÁðÎ§Á ¯í¸û
ÌÆó¨¾ Å¡ìÌÅ¡¾ò¾¢ü¸¡É Á¡üÚ ÅÆ¢¸¨Çì
¸üÚì¦¸¡ûÙ¦ÁÉ ¿£í¸û ±¾¢÷À¡÷ì¸ ÓÊÔõ.
Á¡È¡¸ ¦À¡Ú¨ÁÂ¢ÆôÀ£÷¸Ç¡É¡ø: ¾Â×¦ºöÐ
Ó¾Ä¢ø ¿ýÈ¡¸ §Â¡º¢òÐ «¾ý À¢ý ¦ºÂüÀ¼×õ.

     ¦Àü§È¡÷ ÁüÚõ À¡¼º¡¨ÄÂ¢ý
    ´òÐ¨ÆôÒ
À¡¼º¡¨ÄÂ¢ø ¯í¸û Á¸ý/Á¸Ç¢ý ¿¼ò¨¾ìÌõ
«§¾§À¡ø º¡¾¨É¸ÙìÌõ §º÷óÐ ¦À¡Úô§ÀüÚì
¦¸¡ûÙí¸û. Å£ðÊÖõ ¾ÅÈ¡É ¿¼ò¨¾ìÌ
¾ñ¼¨ÉÂÇ¢Ôí¸û. ¯í¸û ÌÆó¨¾
¬º¢Ã¢Â÷¸¨Ç§Â¡ «øÄÐ º¸ Á¡½Å÷¸¨Ç§Â¡
¾¢ðÎõ¦À¡ØÐ: “¿£ ±ýÉ ¦ºö¾¡ö..?” ±ÝÚ
§¸ðÀ¾ý ãÄÁ¡¸ «ìÌÆó¨¾Â¢ý ÍÂ
¦À¡ÚôÒ½÷îº¢¨Âô ÀÄôÀÎòÐí¸û.

     «¾¢¸ô À¡Ð¸¡ôÒ, º£÷§¸Î
¿£í¸û ¯í¸û ÌÆó¨¾Â¢ý Å¡úì¨¸òÐ¨½ÂøÄ.
¿£í¸û ¿¢÷Å¡¸¢. ¿£í¸û ¯í¸û ÌÆó¨¾Ô¼ý
Á¢¸×õ ´ðÊÂ¢ÕôÀ¾É¡ø, «Å÷¸Ù¨¼Â
¾ýÉõÀ¢ì¨¸Â¢ý ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É
Óý§ÉüÈò¾¢üÌõ, ÍÂ ¦ºÂüÀ¡Î¸ÙìÌõ,
ÍÂ ¾¢ÈÛìÌõ þ¨¼äÚ ¦ºö¸¢È£÷¸û.

     Á¾¢ôÒõ, ¾ÃÓõ
¯í¸û ÌÆó¨¾ ºã¸ò¾¢ÖûÇ ºð¼Å¢¾¢Ó¨È¸¨Ç
Á¾¢ôÀÅ÷¸Ç¡¸ þÕì¸ §ÅñÎ¦ÁýÀ¾¢ø «ì¸¨È
¦¸¡ûÙí¸û. §ÁÖõ Å¢§º„Á¡¸ ¯í¸ÙìÌ
þ¨Å¦ÂøÄ¡õ «Åº¢Â¦ÁýÀ¾¨É «Å÷¸ÙìÌ
Å¢ÇìÌí¸û: ´Øì¸õ, ÁÃ¢Â¡¨¾, ÅýÓ¨ÈÂ¢ý¨Á,
ºã¸ ¿Äõ, º¸¢ôÒò¾ý¨Á, ¦º¡òÐì¸¨Çô À¡Ð¸¡ò¾ø,
§¿÷¨Á, ÁÐ «Õó¾¡ÁÄ¢Õò¾ø, Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡¾¢Õò¾ø,
§À¡¨¾ô¦À¡Õð¸û ¯À§Â¡¸¢ì¸¡ÁÄ¢Õò¾ø, ÌüÈõ
ÒÃ¢Â¡ÁÄ¢Õò¾ø, «¼ì¸Á¡¸ þÕò¾ø ¬¸¢ÂÉ.


