- J [

day do tr

Céac phu huynh ré « diing nén sg gy go gilra cha me va con

rang, ciing ran, day « nén bd nhiéu thai gian cho con

dé tré con thanh « cling ran va noi ré nhimg diéu minh mudn

cong hon, néu thuc « dat ra nhing luat 1é va bat buéc con phai lam theo
hién nhing diéu « cho con tdng su ¢6 gang bai su khen thudng
sau... « dling quén minh I guong mau cho con

« t0 ra cho con biét minh c6 tinh cam véi n6

» khong thudng qua dang vé vat chat, tinh cdam

« VGi su phat trién ca con nén linh dong trong viéc day dé
« dling ngai stra luat lé khi c6 nhiing diéu luat khac kha hon

e duing nghi minh lic nao cling hoan hao

Khoa hoc da chiing minh, nhitng phu huynh cting ran da thanh céng hon nhiing phu huynh tha 16ng. Tré con sé thanh
c6ng hon trong viéc hoc hanh va ddi s6ng sé tét hon, khéng dé bj sa nga vao nhiing diéu xau.

(Steinberg. L.u.a.; Over-time Changes in Adjustment and Competence among Adolescents from Authoritative,
Authoritarian, Indulgent and Neglectful Families; Child Development 65, Nr. 3; 1994.)




e gap kho khan vé viéc day dé

Chung t6i giup khi...

e tré con phat trién trong ddi séng xa hoi khéng dugc binh thudng

e nhiing thc mac ctia phu huynh trong viéc day dé

e can su hudng dan va tim phuang phap khi bi khé khan vé vat chat

e c6 su kho khén trong viéc hoc véi thay hoac co

e c6 nhimng thac méc vé t6 chiic hoc hanh
e can biét nhing dia chi can thiét dé lién lac

e can lién lac véi nha nuéc
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...trong mét thai gian kho dinh huéng

Vé bai hoc trong ngay
Hay dé cho con mot ché yén tinh, sang stia dé tu lam
bai vé khéng nén lam gium. Thinh thoang kiém tra con
c6 lam bai hay khong. Néu thiéu bai vé phai kéu con di
vO trudng ldy. Chi gitip khi con cé nhiing thac mac. Néu
mudn con tap han ngoai bai vé nén ban luan véi thay
6. Thai gian lam bai tuy theo I tudi. Binh thudng
khoang ching Y2 dén 1 % déng ho. Khi con chiéu di
hoc vé hay dé n6 ké chuyén va trd chuyén véi n6 - roi
sau khi an nhe thi lam bai - xong méi nghi ngoi.

Thai khoa biéu trong ngay
Viéc t6 chuc sinh hoat trong gia dinh hang ngay nén
diéu dan. Nén dé y bira com chung trong gia dinh rat 1a
quan trong.

Thai gian ngt
Trong thai gian tiéu hoc tir 16p 1 t6i IGp 6, tré tha can
t6i thiéu 8 dén 10 ti€ng ngl. TU I6p 1 dén 16p 3 tré nhat
20.00 gi&s phai ngl. TU 16p 4 dén 16p 6 tré nhat 21.00
gid phai ngu. Trudc khi di ngd nén cé nhing truong
trinh diéu dan nhu, thay d6 ngu, danh rang, doc sach,
chic ngu ngon réi tat dén.

Thai gian cho con
D3i vdi tré con phai cé thdi gian vai no. Hay trdo chuyén
V@i con, chdi véi con. Qua cap khong thé bu thai gian
thi€u cho con. Hay dé€ y con di choi giao thiép & dau véi
ai, va hen con dung gid vé.




Luat lé
Bat cur dia tré nao s6ng diéu phai cé luat |é cta cha
me. Néu khéng dia tré sé sinh ra sg set, coc tanh, hén
hao. Cha me phai ¢ lap trudng viing chac, gil ding
I&i néi, khéng dugc d8i y vi con nan ni. Vi vay nén suy
nghi ky truéc khi cho phép hay la khéng. Ngudi cha va
ngudi me phai cing mot y khi day dé con. Néu khéng
cung mét y thi con cai sé lgi dung khéng nghe 16i.
Trong viéc nha hdy giao cho con mét vai viéc nho va
khuyén con trong viéc nha phai phu gitp.

Thai gian ranh
Con cadi nén cé nhiing sg thich riéng. Va né can nhiing
ngudi ban déng trang Ida qua su chon loc ctia cha me.
Nhing sg thich nhu nhac ly, thé thao, cong doan tré,
lam d6 chai sé lam cho dua tré phat trién tot.

Thdai trang, mua sam
Con céi khong phai ltc nao cling cdn mat d6 hang.
hiéu giéong nhu nhiing ngudi ban khac. Vi bat trudc
nhu vay la diéu khéng t6t va tao cho con minh quan
trong bé ngoai va vat chat.

Tién riéng dé xai
Tré con tién tdi ciing khéng can thiét. N6 chi tap con
mua sam nhiing thi khéng nén mua. Nén tap con tanh
tiét kiem bang cach cho con tién tui theo tudi 16p hoc
tu16p 1 dén I6p 3 Fr. 2.--/tuan. Ti I6p 4 dén I6p 6
Fr. 5.--/tuan. Sau d6 tui theo su ban luan véi con. Cho
N6 tién tdi nhiéu hon tui theo kha nang hién co. Va
trong s6 tién nay nén giao mét phan trach nhiém trong
viéc tiéu xai cta con.

Cach s6ng né nép va su tin tudng
Cach séng gon gang né nép va su tin tudng rat la quan
trong cho viéc hoc hanh néi riéng va cho dai séng noi
chung.

Thai gian di chai bén ngoai
Tré tho dudi 12 tudi di chai & ngoai la ngoai I&, lau
l[au mot lan. T 12 - 14 tudi trong tuan khéng nén di,
cudi tuan dugc di t6i da dén 21.00 gid. Doi vai dira
con |én nén ban truc tiép vé gid giac. (Trong tuan
nén gidi han, cudi tuan dén 22.00 gid, thinh thoang
ngoai lé tré han mét chit) Vé viéc di chai chi c6 su
thoa thuan gitra cha me va con, khéng can nghe con
so sanh vé nhiing gia dinh khac.

Ti-vi, may vi tinh, dién thoai cam tay
Ti-vi khong phai la ngudi gilr tré. Bua tré khéng hoc
dugc ngdén ngl trong ti-vi. Mot dda tré khong nén
ngoi trudc man anh qua mét tiéng dong hé trong
mot ngay, tinh lun ca nhiing may méc khac nhu
Nintendo, mdy vi tinh. Phai c6 su kiém soat cia cha
me con coi Vé cai gi. Mot dua tré khong can dién
thoai cam tay, ma néu cé thi nén xai cat dé con biét
gi6i han.

Vé phan an uéng
Tré con can bua an sang dang hoan, nhiing dé an
phai chon lua dé t6t cho stic khée. Trong thai gian
giadi lao & truong hoc nén cho con cam theo d6 an
nhe. Nén né keo banh ngot va nudc ngot (hai rdng).
Khéng thé cho con uéng ruou. Phai cting ran khi con
cai lua chon kén d6 an. Nén dé y né viéc con an vat
ngoai nhiing btra an chinh.

Vé viéc hoat déng than thé
Viéc clr dong than thé d6i véi tré con rat 1a t6t. N6 sé
lam cho da tré than thé khde manh, sang suét tri 6¢.
Va cling nh& hoat dong day du sé khéng bi lén s6 ki-
16 qué nang.

Bao luc
Pung bao gid nhuc ma va dénh con. Mot dia tré con
khong thé c6 thay do hoa nha khi chinh minh khéng
lam guong mau hoa nha cho con thay. Déi vdi tré
con ltc nao cing nén suy nghi truéc khi néi va hanh
dong.

Su hop tac gitta phu huynh va thay c6
Gilia cha me va thay ¢ nén c6 su hgp tac chat ché dé
kiém soat viéc hoc hanh va tanh tinh ctia con minh.
Trong trudng hoc néu con bi phat khi lam diéu gi xau,
cha me nén phu thay cé dé day dé cho con minh t6t
hon. Néu con minh ké xdu vé thay cé va ban bg, cha
me phai héi can ké va tim hiéu su that ding hay la
sai. Néu lam nhu vay con cdi sé c6 tanh trach nhiém
vé 16i n6i cling nhu trong cudc séng.

Su chiu chudng qua déng
Con la con ché khéng phai la ban ctia minh. Cha me
khéng nén luc nao cling cung lo chiu chuéng qua
dang. Diéu nay sé lam cho dia con mat tanh tu tin va
tu lo.

Hudéng, muc dich trong cuéc séng
Hay huéng dan va giai thich cho con minh nhiing
diéu tot dep trong ddi séng xa hoi nhu: Kinh gia mén
tré, khong nén di vao cuéc séng sa doa nhu xi ke ma
tuy, du dang, say sua, hut sach. Hai tap con c6 moét
tanh tinh trung thuc khiém t6n khéng tham lam .



