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Các phụ huynh rỏ 
ràng, cứng rắn, dạy 
dổ trẻ con thành 
công hơn, nếu thực 
hiện những điều 
sau… 

• đừng nên sợ gây gổ giữa cha mẹ và con

• nên bỏ nhiều thời gian cho con 

• cứng rắn và nói rỏ những điều mình muốn 

• đặt ra những luật lệ và bắt buộc con phải làm theo 

• cho con tăng sự cố gắng bởi sự khen thưởng 

• đừng quên mình là gương mẩu cho con 

• tỏ ra cho con biết mình có tình cảm với nó 

• không thưởng quá đáng về vật chất, tình cảm 

• với sự phát triễn của con nên linh động trong việc dạy dổ 

• đừng ngại sửa luật lệ khi có những điều luật khác khá hơn 

• đừng nghĩ mình lúc nào cũng hoàn hảo 

Khoa học đã chứng minh, những phụ huynh cứng rắn đã thành công hơn những phụ huynh thả lỏng. Trẻ con sẽ thành 
công hơn trong việc học hành và đời sống sẽ tốt hơn, không dể bị sa ngã vào những điều xấu. 
(Steinberg. L.u.a.; Over-time Changes in Adjustment and Competence among Adolescents from Authoritative, 
Authoritarian, Indulgent and Neglectful Families; Child Development 65, Nr. 3; 1994.) 

dạy dổ trẻ thơdạy dổ trẻ thơ
>> chớ không phải chiều theo trẻ thơ <<



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chúng tôi giúp khi... 

Địa chỉ chúng tôi: 

• gặp khó khăn về việc dạy dổ

• trẻ con phát triển trong đời sống xả hội không được bình thường 

• những thắc mắc của phụ huynh trong việc dạy dổ 

• cần sự hướng dẩn và tìm phương pháp khi bị khó khăn về vật chất 

• có sự khó khăn trong việc học với thầy hoặc cô 

• có những thắc mắc về tổ chức học hành  

• cần biết những địa chỉ cần thiết để liên lạc 

• cần liên lạc với nhà nước  
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• nhà trẻ cho con tập chơi 
• thể thao cho mẹ con 
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• các hội thể thao và văn hoá 
• vân vân 
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   Định hướng
…trong một thơi gian khó định hướng 

►  Thời khoá biểu trong ngày 
Việc tổ chức sinh hoạt trong gia đình hàng ngày nên 
điều đặn. Nên để ý bửa cơm chung trong gia đình rất là 
quan trọng. 
 

►  Thời gian ngủ 
Trong thời gian tiểu học từ lớp 1 tới lớp 6, trẻ thơ cần 
tối thiểu 8 đến 10 tiếng ngủ. Từ lớp 1 đến lớp 3 trể nhất 
20.00 giờ phải ngủ. Từ lớp 4 đến lớp 6 trể nhất 21.00 
giờ phải ngủ. Trước khi đi ngủ nên có những trương 
trình đìều đặn như, thay đồ ngủ, đánh răng, đọc sách, 
chúc ngủ ngon rồi tắt đèn. 

►  Về bài học trong ngày 
Hảy để cho con một chổ yên tỉnh, sáng sủa để tự làm 
bài vỡ không nên làm giùm. Thỉnh thoảng kiểm tra con 
có làm bài hay không. Nếu thiếu bài vỡ phải kêu con đi 
vô trường lấy. Chỉ giúp khi con có những thắc mắc. Nếu 
muốn con tập hơn ngoài bài vở nên bàn luận với thầy 
cô. Thời gian làm bài tùy theo lứa tuổi. Bình thường 
khoảng chừng ½ đến 1 ½ đồng hồ. Khi con chiều đi 
học về hảy để nó kể chuyện và trò chuyện với nó – rồi 
sau khi ăn nhẹ thì làm bài – xong mới nghỉ ngơi. 
 

►  Thời gian cho con 
Đối với trẻ con phải có thời gian với nó. Hảy trò chuyện 
với con, chơi với con. Quà cáp không thể bù thời gian 
thiếu cho con. Hảy để ý con đi chơi giao thiệp ở đâu với 
ai, và hẹn con đúng giờ về. 

Kampagne “Stark durch Erziehung”  - Ein Projekt des
Schweizerischen Bundes für Elternbildung SBE
Idee und erst malige Veröf fent lichung: Jugendam t der  Stadt
Nürnberg, Kampagne Erziehum g im Bündnis für  Fam il ie,
gefördert  durch das bayerische St aat sminister ium  für Arbei t
und Sozialordnung, Famil ie und Frauen



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

►  Luật lệ 
Bất cứ đứa trẻ nào sống điều phải có luật lệ của cha 
mẹ. Nếu không đứa trẻ sẽ sinh ra sợ sẹt, cộc tánh, hổn 
hào. Cha mẹ phải có lập trường vửng chắc, giử đúng 
lời nói, không được đổi ý vì con nan nỉ. Vì vậy nên suy 
nghỉ kỷ trước khi cho phép hay là không. Người cha và 
người mẹ phải cùng một ý khi dạy dổ con. Nếu không 
cùng một ý thì con cái sẽ lợi dụng không nghe lời. 
Trong việc nhà hảy giao cho con một vài việc nhỏ và 
khuyên con trong việc nhà phải phụ giúp. 
 

►  Thời gian rãnh 
Con cái nên có những sợ thích riêng. Và nó cần những 
người bạn đồng trang lứa qua sự chọn lọc của cha mẹ. 
Những sợ thích như nhạc lý, thể thao, cộng đoàn trẻ, 
làm đồ chơi sẽ làm cho đứa trẻ phát triển tốt. 

►  Thời gian đi chơi bên ngoài 
Trẻ thơ dưới 12 tuổi đi chơi ở ngoài là ngoại lệ, lâu 
lâu một lần. Từ 12 – 14 tuổi trong tuần không nên đi, 
cuối tuần được đi tối đa đến 21.00 giờ. Đối với đứa 
con lớn nên bàn trực tiếp về giờ giấc. (Trong tuần 
nên giới hạn, cuối tuần đến 22.00 giờ, thỉnh thoãng 
ngoại lệ trể hơn một chút) Về việc đi chơi chỉ có sự 
thoả thuận giửa cha mẹ và con, không cần nghe con 
so sánh về những gia đình khác. 
 

►  Ti-vi, máy vi tính, điện thoại cầm tay 
Ti-vi không phải là người giử trẻ. Đứa trẻ không học 
được ngôn ngử trong ti-vi. Một đứa trẻ không nên 
ngồi trước màn ảnh quá một tiếng đồng hồ trong 
một ngày, tính luôn cả những máy mốc khác như 
Nintendo, máy vi tính. Phải có sự kiểm soát của cha 
mẹ con coi về cái gì. Một đứa trẻ không cần điện 
thoại cầm tay, mà nếu có thì nên xài cạt để con biết 
giới hạn. 
 

►  Về phần ăn uống 
Trẻ con cần bửa ăn sáng đàng hoàn, những đồ ăn 
phải chọn lựa để tốt cho sức khỏe. Trong thời gian 
giải lao ở trường học nên cho con cầm theo đồ ăn 
nhẹ. Nên né kẹo bánh ngọt và nước ngọt (hại răng). 
Không thể cho con uống rựơu. Phải cứng rắn khi con 
cái lựa chọn kén đồ ăn. Nên đê ý né việc con ăn vặt 
ngoài những bửa ăn chính. 
 

►  Về việc hoạt động thân thể 
Việc cử động thân thể đối với trẻ con rất là tốt. Nó sẽ 
làm cho đứa trẻ thân thể khỏe mạnh, sáng suốt trí óc. 
Và cũng nhờ hoạt động đầy đủ sẽ không bị lên số kí-
lô quá nặng. 
 
 
 
 
 
 

►  Bạo lực 
Đừng bao giờ nhục mạ và đánh con. Một đứa trẻ con 
không thể có tháy độ hoà nhã khi chính mình không 
làm gương mẫu hoà nhã cho con thấy. Đối với trẻ 
con lúc nào cũng nên suy nghĩ trước khi nói và hành 
động. 
 

►  Sự hộp tác giửa phụ huynh và thầy cô 
Giửa cha mẹ và thầy cô nên có sự hợp tác chặt chẻ để 
kiểm soát việc học hành và tánh tình của con mình. 
Trong trường học nếu con bị phạt khi làm điều gì xấu, 
cha mẹ nên phụ thầy cô để dạy dổ cho con mình tốt 
hơn. Nếu con mình kể xấu về thầy cô và bạn bè, cha 
mẹ phải hỏi cặn kẻ và tìm hiểu sự thật đúng hay là 
sai. Nếu làm như vây con cái sẽ có tánh trách nhiệm 
về lời nói cũng như trong cuộc sống. 
 

►  Sự chịu chuộng quá đáng 
Con là con chớ không phải là bạn của mình. Cha mẹ 
không nên lúc nào cũng cưng lo chịu chuộng quá 
đáng. Điều này sẽ làm cho đứa con mất tánh tự tin và 
tự lo. 
 

►  Hướng, mục đích trong cuộc sống 
Hảy hướng dẩn và giải thích cho con mình những 
điều tốt đẹp trong đời sống xả hội như: Kính già mến 
trẻ, không nên đi vào cuộc sống sa đọa như xì ke ma 
túy, du đảng, say sưa, hút sách. Hải tập con có một 
tánh tình trung thực khiêm tốn không tham lam . 

►  Thời trang, mua sắm 
Con cái không phải lúc nào cũng cần mặt đồ hàng. 
hiệu gióng như những người bạn khác. Vì bắt trước 
như vậy là điều không tốt và tạo cho con mình quan 
trọng bề ngoài và vật chất. 
 

►  Tiền riêng để xài 
Trẻ con tiền túi cũng không cần thiết. Nó chỉ tập con 
mua sắm những thứ không nên mua. Nên tập con tánh 
tiết kiệm bằng cách cho con tiền túi theo tuổi lớp học 
từ lớp 1 đến lớp 3 Fr. 2.--/tuần. Từ lớp 4 đến lớp 6 
Fr. 5.--/tuần. Sau đó tùi theo sự bàn luận với con. Cho 
nó tiền túi nhiều hơn tùi theo khả năng hiện có. Và 
trong số tiền này nên giao một phần trách nhiềm trong 
việc tiêu xài của con. 
 

►  Cách sống nề nếp và sự tin tưởng 
Cách sống gọn gàng nề nếp và sự tin tưởng rất là quan 
trong cho việc học hành nói riêng và cho đời sống nói 
chung. 


