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Beratungs- und Hilfsangebote
www.gesellschaftsfragen.stadt.sg.ch



Tagesaufenthalt

In Tagesheimen werden tageweise
Betreuungs- und Pflegebeddrftige
aufgenommen, die noch zu Hause
wohnen kénnen. Die Tagesheime
leisten einen Beitrag zur Entlastung
pflegender Angehdriger.

Tagesheim Notker-Stubli
Rosenbergweg 21

9000 St.Gallen

Tel. 071 279 12 22

Fax 071 279 12 23
www.spitex-st.gallen.ch
notker@spitex-stgallen.ch

Tagesstatte

Alters- und Pflegeheim Lindenhof
Lindenstrasse 72

9000 St.Gallen

Tel. 071 243 91 00

Fax 071 243 91 77
www.lindenhof-heim.ch
info@lindenhof-heim.ch

Rehabilitation

Im Kompetenzzentrum Gesundheit
und Alter werden &ltere kranke
Menschen stationar behandelt mit
dem Ziel, die personliche Selbst-
standigkeit wieder zu erlangen und
die bestmogliche Wohnform fir die
betroffene Person zu suchen.

Die Geriatrische Tagesklinik mit
Memory Clinic ist eine halbsta-
tiondre Abteilung der Geriatrischen
Klinik, welche die Wiederher-
stellung und Erhaltung grosst-
moglicher Selbststandigkeit
anstrebt und Abklarungen bei
Menschen mit neurologischen
Erkrankungen (Schlaganfall,
Parkinson) sowie weiteren
gesundheitlichen Stérungen macht.
Die Betroffenen kénnen in der
gewohnten Umgebung zu Hause
wohnen bleiben. Stationéare
Spitalaufenthalte konnen dadurch
vermieden oder verklrzt werden.

Blrgerspital St.Gallen
Rorschacher Strasse 94
9000 St.Gallen

Tel. 071 243 81 11

Fax 071 243 81 12
www.buergerspital.ch
info@buergerspital.ch

Beratungsstellen

Die Beratungsstellen bieten eine
umfassende Beratung Uber alle
Maoglichkeiten der ambulanten und
stationdren Hilfe sowie lber die
anfallenden Kosten und individuel-
len Finanzierungslésungen an.

Pro Senectute Regionalstelle
Davidstrasse 16

9001 St.Gallen

Tel. 071 227 60 00

Fax 071 227 60 05
WWW.sg.pro-senectute.ch
st.gallen@sg.pro-senectute.ch

AHV Zweigstelle
Rathaus

9001 St.Gallen
Tel. 071 224 57 44
Fax 071 224 63 98

Evangelisch-Reformierte
Kirchgemeinden

St.Gallen Centrum
Diakonie und Sozialdienst
Magnihalden 15

9004 St. Gallen

Tel. 071 242 70 60

St.Gallen Ost

Diakonie und Sozialdienst
Vogelherdstrasse 6

9303 Wittenbach

Tel. 071 298 40 13

St.Gallen West

Diakonie und Sozialdienst
Burgstrasse 102

9000 St.Gallen

Tel. 071 272 60 70

Katholische Kirchgemeinden

Sozialdienst Centrum
Gallusstrasse 34
9000 St.Gallen

Tel. 071 222 41 56

Sozialdienst Ost

Offenes Haus, Greithstrasse 8
9000 St.Gallen

Tel. 071 244 41 12

Sozialdienst West

Kath. Pfarreiheim Bruggen
Zircher Strasse 253a
9014 St.Gallen

Tel. 071 278 94 35

Hilfe und Pflege zu Hause

Die Organisationen der Hilfe und
Pflege zu Hause unterstlitzen Sie in
Ihrer persénlichen Pflege, in arztlich
verordneten Behandlungen und im
Haushalt mit Reinigung, Einkauf,
Erndhrung usw.

Spitex St.Gallen-Ost
Greithstrasse 7

9000 St.Gallen

Tel. 071 244 76 46

Fax 071 244 76 41
www.spitex-stgallen.ch
ost@spitex-stgallen.ch

Spitex St.Gallen West
Waldmannstrasse 6
9014 St.Gallen

Tel. 071 278 78 01
Fax 071 278 78 50
www.spitex-west.ch
info@spitex-west.ch

Spitex Centrum — Stadt Spitex
Krisistrasse 4

9000 St.Gallen

Tel. 071 222 78 55

Fax 071 222 78 68
WWW.spitex-stgallen.ch
centrum@spitex-stgallen.ch

Spitex Centrum — Spitex Notker
Rosenbergweg 21

9000 St.Gallen

Tel. 071 279 12 22

Fax 071 379 12 23
www.spitex-stgallen.ch
notker@spitex-stgallen.ch

Hilfe und Betreuung zu Hause

Die Organisationen der Hilfe und
Betreuung zu Hause bieten fol-
gende Dienste an: Hilfe und
Unterstltzung im Haushalt wie
Reinigung, Erndhrung, Einkauf,
usw. und Sozialbegleitung.

Pro Senectute Regionalstelle
Davidstrasse 16

9001 St.Gallen

Tel. 071 227 60 00

Fax 071 227 60 05
WWwWWw.sg.pro-senectute.ch
st.gallen@sg.pro-senectute.ch

Haushilfe- und Entlastungsdienst
Poststrasse 15

9000 St.Gallen

Tel. 071 228 55 66

Fax 071 223 83 75

www.fzsg.ch

hed@fzsg.ch



