
 

clever heizen 

 
 
Mit den folgenden Tipps können Sie 
ohne Komforteinbussen Energie und 
Geld sparen.  

Weitere Informationen und Beratung zu 
Energie- und Umweltfragen erhalten Sie 
bei: 

Fachstelle Umwelt und Energie 
Telefon 071 224 56 76 
www.umwelt.stadt.sg.ch 
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Im Winter kurz und kräftig 
querlüften 
Öffnen Sie 3 x am Tag gleichzeitig 
mehrere Fenster für 5 bis 10 Minuten. 
Ein einziges dauernd geöffnetes 
Kippfenster erhöht den 
Energieverbrauch um bis zu 20%.  

20°C ist die optimale 
Raumtemperatur 
Regulieren Sie diese nicht über die 
Fenster, sondern über Thermostatventile 
(Pos. 3 = 20°C). Eine 1 Grad höhere 
Raumtemperatur erhöht die Heizkosten 
um 6% und umgekehrt. 

Heizkörper freihalten 
Möbel, Vorhänge, Abdeckungen, die vor 
resp. auf dem Heizkörper platziert sind, 
lassen die Wärme nicht in den Raum 
und erhöhen den Energieaufwand um 
bis zu 40%. 

Warmwasser am Boiler auf  
max. 60 °C einstellen 
Installieren Sie zudem Wassersparsets 
an Wasserhahnen und eine Energie-
sparbrause in der Dusche. Damit sparen 
Sie bis zu 50% Warmwasser und somit 
wertvolle Energie. 

 


