Licht: Emissionen und Energieeffizienz

Kunstlicht in Aussenraumen ist zu einem unverzichtbaren Bestandteil unserer Kultur
geworden. Die zunehmenden Lichtquellen lassen die nachtliche Dunkelheit zusehends
verschwinden und verbrauchen Energie. Dadurch wird nicht nur der Blick auf die Sterne
getribt, sondern auch der Tag-Nacht-Rhythmus der Lebewesen beeinflusst. Die Stadt hat
mit verschiedenen Massnahmen die Energieeffizienz der 6ffentlichen Beleuchtung erhdht
und den Energieverbrauch gesenkt. Zurzeit wird ein Lichtkonzept erarbeitet.

Wirkung auf Menschen, Tiere und Pflanzen

Verschiedene wissenschaftliche Untersuchungen sind in den vergangenen

Jahren den Wirkungen des Lichts auf den Menschen nachgegangen. Licht-

emissionen flhren zu einschneidenden Veranderungen unserer natlrlichen

Umgebung. Sie kodnnen negative Auswirkungen auf Natur und Umwelt

haben:

— Zerstorung der natlrlichen Nachtlandschaft, inklusive des Raumes Uber
uns. Dies fuhrt beispielsweise zum Verschwinden des sichtbaren Ster-
nenhimmels.

— Einfluss auf zirkadiane und endokrine Systeme bei Mensch und Tier.

— Beeintrachtigung der Lebensraume nachtaktiver Tiere mit teilweise
todlichen Folgen fur viele Lebewesen.

— Zunahme der Stérung von Menschen in besiedelten Gebieten durch
Blendungen und Aufhellung.

— Steigender Energieverbrauch

Es gibt immer mehr Hinweise, dass Licht am falschen Platz und zur falschen

Zeit zu einem Gesundheitsrisiko fir den Menschen wird und zum Beispiel

Schlafstorungen und Herzschlagverdnderungen verursachen kann.

Auch fir viele Tierarten ist die Dunkelheit ein lebensbestimmender
Faktor. Sie haben sich im Laufe der Evolution an den Tag-Nacht-Wechsel
angepasst. So gibt es tagaktive und nachtaktive Tiere, die ihr Verhalten der
jeweiligen Umgebungsbeleuchtung angepasst haben. Jede Veranderung der
natlrlichen Lichtverhéaltnisse durch kinstliches Licht kann daher 6kologische
Auswirkungen haben und damit unter Umstanden die Artenvielfalt redu-
zieren. Nachtaktive Insekten werden durch klnstliches Licht von ihrem natlr-
lichen Lebensraum weggelockt. Anstatt Nahrung zu suchen, sich zu paaren
oder Eier zu legen, verfliegen sie ihre Energievorrate an den Lichtquellen. Es
besteht die Gefahr, dass sie dort gefangen bleiben, an Ubermiidung sterben,
verbrennen oder leichte Beute ihrer Feinde werden. Wissenschaftler
schatzen, dass in den Sommermonaten an jeder Strassenlampe
durchschnittlich 150 Insekten pro Nacht getdtet werden.

Auch auf Zugvogel wirkt sich Kunstlicht stdrend aus. Die Milliarden
von Vogeln, die alljahrlich nachts von Europa nach Afrika und wieder zuriick
ziehen, orientieren sich unter anderem anhand der Sterne. Die Vogel sind
heute mit vollig neuen Lichtverhaltnissen konfrontiert als noch vor 150
Jahren. Vor allem bei schlechter Sicht werden sie von punktuellen
Lichtquellen und von den Lichtglocken Uber grossen Stadten angezogen und
von ihrem Weg abgelenkt.
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Energieeffiziente 6ffentliche Beleuchtung

In der Stadt St.Gallen wird die 6ffentliche Beleuchtung so angelegt, dass
madglichst kein Licht ungenutzt in den Himmel strahlt. Bei der Projektierung
wird abgeklart, ob Uberhaupt die Notwendigkeit einer Leuchte besteht und
ob das Licht an die richtige Stelle leuchtet. Es werden keine Kugel-Lampen
mehr errichtet, welche das Licht in alle erdenklichen Richtungen strahlen.
Auch Bodenleuchten sind sehr selten geworden.
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Nutzbarer Anteil des Lichts verschiedener Strassenbeleuchtungen
(Quelle: S.A.F.E. Schweizerische Agentur fiir Energieeffizienz)

Heute werden hauptsachlich Natriumdampf-Hochdrucklampen verwendet.
Diese sind sehr energieeffizient, leuchten jedoch gelb. Deshalb werden neu
Halogen-Metalldampflampen eingesetzt, welche weiss strahlen und in
ahnlichem Masse energieeffizient sind. Friher waren vor allem Quecksilber-
dampf-Hochdrucklampen im Einsatz. Diese werden heute jedoch nach und
nach ausgetauscht, weil die Energieeffizienz nicht gewahrleistet ist und
Quecksilber bei der Entsorgung die Umwelt belastet. In der Stadt St.Gallen
gibt es 11'610 Brennstellen, davon sind 3'495 Leuchtstofflampen, 875
Quecksilberdampf-Hochdrucklampen, 7°010 Natriumdampf-Hochdrucklampen
und 230 Halogen-Metalldampflampen (Stand 31.12.2007).

In den meisten Quartieren und Stadtteilen wird um 24 Uhr die
Strassenbeleuchtung ausgeschaltet oder reduziert. Diese Reduktion betrifft
jedoch nur Leuchten mit einer Leistung Uber 70 W. Bei dlteren Leuchten ist
eine Leistungsreduktion nicht moglich. In diesen sind oft zwei Lampen
platziert. Eine wird ausgeschaltet, so dass sich die Beleuchtung um die
Halfte reduziert. Aus diesen Massnahmen ergibt sich ein jahrlicher Energie-
verbrauch von 8 MWh pro Kilometer Strasse. Mit diesem Wert fuhrt die
Stadt St.Gallen die Rangliste unter den Kantonshauptstadten bezUglich Ener-
gieeffizienz der ¢ ffentlichen Beleuchtung in einer Studie von WWF und der
Schweizerischen Agentur flUr Energieeffizienz an. Der jahrliche Gesamt-
energieverbrauch der &ffentlichen Beleuchtung in der Stadt St.Gallen (um-
fasst neben der Strassenbeleuchtung auch Signalisationen, Anleuchtungen,
Unterfihrungen,  usw.)  betrégt = Elektrizitats-Verbrauch (GWh)
4'289'719 kWh. Fir den Betrieb die- ~ Brennstellen
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der Energieverbrauch seit 1971
kaum gestiegen ist, die Anzahl der
Brennstellen sich aber nahezu ver-
doppelt hat.
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