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[bookmark: Text]Medienmitteilung	vom 24. Oktober 2011

Gesund und umweltbewusst im Alltag 
Kursabende im Quartier Winkeln
		
An zwei kostenlosen Kursabenden in Winkeln bietet das städtische Amt für Umwelt und Energie Interessantes und Überraschendes zu Themen wie gesundes Wohnen und Essen, Energie sparen, Elektrosmog vermeiden oder Umgang mit Stress.
[bookmark: _GoBack]Der erste Abend am 8. November 2011 befasst sich mit gesundem Wohnen, Energie sparen und effizient nutzen sowie mit der Vermeidung von Elektrosmog. Für Fragen und Informationen stehen Harry Künzle, städtischer Energiebeauftragter sowie der Ökologe Daniel Gerber zur Verfügung. Am 15. November 2011 erhalten die Teilnehmenden Tipps zur gesunden Ernährung und lernen einfache Methoden der Entspannung kennen. Marlen Bolliger von ZEPRA Prävention und Gesundheitsförderung und Anneco Dintheer-ter Velde, Ernährungsberaterin am Ostschweizer Kinderspital geben als Fachpersonen Auskunft. Die zwei Kursabende finden jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr im Quimby Huus, Gsellstrasse 24 statt. 
Anmeldung bis 2. November 2011 an Amt Umwelt und Energie, Vadian-strasse 6, 9001 St.Gallen, Tel. 071 224 56 76, umwelt.energie @stadt.sg.ch. Die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Auskünfte:
Karin Hungerbühler, Amt für Umwelt und Energie, Tel. 071 224 56 90 
karin.hungerbuehler@stadt.sg.ch 
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