
Gut fürs Selbstvertrauen
Jungentage

Du möchtest ein starkes Selbstvertrauen!
Du möchtest dich ohne Fäuste durchsetzen!
Du möchtest o�en deine Meinung sagen können!
Dann sind diese drei Tage das Richtige für dich! Mit spannenden Spielen
und fairen Kämpfen lernst du Selbstbehauptung und echte Stärke kennen. 
Du erfährst deine Grenzen und wie du mit Kon�ikten umgehen und dich 
behaupten kannst.

Teilnahme:
Jungen aus der Stadt St.Gallen, welche die Oberstufe besuchen (7. - 9. Klasse)

Datum:
3.  -  5. Okt. 2011, jeweils 9 - 16 Uhr

Ort:
Athletikzentrum und 
Jugendbeiz, St.Gallen

Kosten:
Fr. 80.-- pro Teilnehmer 
(inkl. Mittagessen)

Anmeldung:
Per Post mit diesem Flyer 
oder unter www.js.stadt.sg.ch

Anmeldeschluss, 20. Sept. 2011
Die Platzzahl ist beschränkt
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