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Wie viel Energie steckt

INn unserem Essen?

Clara Esteve, Umwelt und Energie
St.Gallen, 15. September 2025




Clara Esteve
Projektleiterin Konsum und Ressourcen
Umwelt und Energie, Stadt St.Gallen

Fokus
= Nachhaltige Ernahrung
» Gemeinschaftsgastronomie

Privat
» Familiengarten — Permakultur
» Regioterre — Solidarische Landwirtschaft im Raum St.Gallen
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Agenda

1. Treibhausgasemissionen
2. Stadt St.Gallen — Energiekonzept 2050

3. Inspirationen
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Emissionen von Treibhausgas (THG) weltweit

Our World
in Data
Ist mit lokalen Produkten o
I h 15st? G_IQbaI emissions Retail: 3%
alles schon ge OSt ! 52.3 billion tonnes of CO,-equivalents ¢ Packaging: 5% Lieferkette

Transport: 6% 1 8%

Food processing: 4%

Wild fisheries: 1%

Anteil Transport?
15-35 % - >35 %

Viehzucht und Fischerei
0,
Livestock and fish farms 31%
30% of food emissions Methan aus Rindern (enterische Fermentation)
Gilllemanagement
Weidemanagement

Brennstoffeinsatz in der Fischerei

Der Transport maCht Crops for animal feed )
nur 6 % der THG |m 6% of food emissions
Lebensmittelsektor aus! > Ackerbau
0
Crops for human food 27%
21% of food emissions
o 4
. 9
VIehZUCht gesa_mthaft' o\o Land use for human food
53 % der THG Im O 8% of food emissions Fléchennutzung
Lebensmittelsektor 2 24%
Land use for livestock . .
S 16k of foodemisons | ot A
L Savannenbrand: 2%

Non-food: 74%

Data source: Joseph Poore & Thomas Nemecek (2018). Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. Published in Science.
Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie (Nov 2022).
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Food Waste in der Schweiz

foodWaste.cn
Was ist FOOD WAST'E? Aus Liebe zum Essen

Lebensmittel, die fiir den menschlichen Konsum produziert wurden
und auf dem Weg vom Feld bis zum Teller verloren gehen oder
weggeworfen werden, nennt man Food Waste.

20%

WRTSe,

z.B. aussortierte v
’ 0
unférmige Friichte 35 A’

\;BE/)-(, (5
s, ® U
Z o esHy, =" zB.ungenutzte
5?. """""""""""""" Nebenprodukte
28.Lagerungsverluste -\ i ety
10% Mehl (Kleie), Kise (Molke)
z.B. ZU grosse
Portionen und B gl
Buffetiiberschiisse : < Q= ’
(= ' . 28%
°
RNy, zB. Essensreste
o H
S|
z.B. \,g 40
7% abgelaufene \

Produkte

................................... : z.B. der letzte

nicht essbare Teile Schluck in
von Lebensmitteln sind der Flasche
KEIN FOOD WASTE Trocknes Brot
L e ¢ Gemiise- und Obst
Schalen

Gemiise, Obst, Salat

st gallen

Welcher Anteil (Gewicht) aller Lebensmittel
geht Uber die ganze
Lebensmittelkette verloren (Schweiz)?

15 % -(33 %)- 50 %
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Food Waste in der Schweiz (THG) foﬁi'ﬁ?ﬁiﬁh

Gewicht Treibhausgasemissionen
(Tonnen) (tCO.eq)
Je weiter hinten in der 2 8 4
Lebensmittelkette die =~ | 00 @ Soss oo 4% et MLl
- Millionen Mo
Lebensmittelverluste anfallen, T Tonnen
desto mehr belasten sie das /n\ COz-eq
Klima. g 28% /a\
(Energie zum Kochen, Kuhlen, * i 7% n SRS 40%
Transport...) A & Detal -
| !'hig.; Gross &Detallhzalgcoigg 10 % :
L 12%
‘\‘;E Gross&DetaiIfg?rgggg 7%
Schweizer Food Waste zu
vermeiden ware so 350/
klimawirksam wie rund 40 % . 30 %
der Autos aus dem Verkehr °
zu nehmen! ' Landwirtschaft Y Landwirtschaft
556 000 432 000

Tonnen Frischsubstanz Tonnen CO,-eq
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Treibhausgasemissionen pro 100 g Proteine

von proteinreichen Lebensmitteln

Rindfleisch aus

Milchviehherden statt aus
dezidierten Fleischviehherden: ist ethisch sehr bedenklich; ist

60 % weniger Emissionen

Massentierhaltung wirkt sich
auf das Tierwohl negativ aus,

aber effizienter, spart
Ressourcen und emittiert
deshalb weniger Treibhaugase

Schweine- und Huhnerfleisch:
geringere Emissionen als Rindfleisch
und Lamm. Kase hoher als Schweine-
und Huhnerfleisch.

How does the cal bon [‘ootpr mL OI ptoLem uch [’oods compate)

Rindfleisch

s a global sample of

Our World
nData

Nusse konnen THG-Emissionen
speichern, wenn die Baume auf
Ackerland angebaut werden (positive
Anderung der Landnutzung)

25 % der Proteinproduktion verursacht
70 % der Emissionen aus Proteinen

47 st gallen

- =
Lamm Q
Zuchtgarnelen - _: 8
0
4> cD
Schweinefleisch E
chweinefleisc
=
Huhnerfleisch 9
>
Eier o
I I I l I ted
Zuchtfisch ¢
Tofu e
—h
25
Bohnen 9,_ 35
® N
Erbsen 5 o
o =
—» Nusse ®
] =I|I-III.‘“ t ‘I‘I.‘-"II NS
Summe aller protein- - w
reichen Lebensmittel > c
er IUI grams II otein - 3
0,00 3
D

r
OurWurIdeata org

d consumers. S
CC-BY by the

Energletreff@Kllmawoche Clara Esteve - 15.09.2025

10



The Planetary Health Diet (EAT-Lancet)
«Gesunde, ausgewogene und klimafreundliche Ernahrung»

Ernahrungskonzept mit zwei Zielen:

Gesundheit Gesundheit unseres
der Menschen Planeten
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Schweizer Ernahrung
How do actual diets compare to the EAT-Lancet diet?

Diets are shown as average daily per capita supply of different food groups, compared to the EAT-Lancet diet.
The EAT-Lancet diet is a diet recommended to balance the goals of healthy nutrition and environmental

sustainability for a global population.

B Cereals ubersC I Vegetables ) [l Fruits Dairy (milk equivalents) [ Red meat )] Chicken [ Eggs
H Fish Legumes M Nuts) M OilsT{added fats) M Sugar

2,323 ¢g

United States 299 ¢g 154 g 247 g

France 2,288¢

——> Switzerland 2221¢g

Germany 312¢g 185¢g

Planetary
Health ——> EAT-Lancet VAR 200 g 250 g 1,324 g

Diet

Data source: Food and Agriculture Organization of the United Nations; EAT-Lancet Commission
Note: Diets by country are given as food supply - this is higher than actual intakes because it does not correct for consumer waste. Gewicht in g pro Kopf und Tag

WorldinData.org/diet- iti BY
Ilst.gallen OurWorldinData.org/dlet-compositions | CC Energietreff@Klimawoche - Clara Esteve - 15.09.2025 12






Treibhausgasemissionen der Stadt St.Gallen

2020 11,4 tCO2eq (pro Person und Jahr)
2050 (Ziel) Klimaneutralitat (79 %, Volksabstimmung 2020)
Aufteilung nach Aktivitaten stadtsq.ch/energiekonzept

40 % 60 % 4/ st.gallen —

Umwelt und Energie

5 Bereiche

Bisher:
Wérme, Strom, Mobilitat

Energiekonzept 2050

Seit 2024:
Konsum und Ressourcen /
Querschnittshandlungsfelder

24 Handlungsfelder

88 Massnahmen
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https://www.stadt.sg.ch/home/raum-umwelt/energie/energiekonzept-2050/_jcr_content/Par/stsg_downloadlist/DownloadListPar/stsg_download_1044266211.ocFile/Energiekonzept%202050.pdf
https://www.stadtsg.ch/energiekonzept
https://www.stadtsg.ch/energiekonzept

Bereiche > Handlungsfelder (Energiekonzept 2050, 2024)

Querschnittshandlungsfelder

Q1 Wissen vermitteln und zum Handeln animieren

Q2 Durch Partizipation gemeinsam wirken

Q3 Attraktiven Stadtraum erhalten und weiterentwickeln

Wairme

W1 Fernwarmeversorgung ausbauen

W2 Gebaudepark energetisch sanieren

W3 Nahwarmeverbunde realisieren

W4 Dezentrale Warmeversorgung auf erneuerbare Energien umstellen
W5 Auf 100 Prozent erneuerbares Gas umstellen

Maobilitat

M1 Fuss- und Veloverkehr fordemn

M2 Giterlogistik optimieren und elektrifizieren

M3 Ladeinfrastruktur fir E-Mobilitat bereitstellen

M4 Motorisierten Individualverkehr elekirifizieren

M& Offentlichen Verkehr ausbauen und elektrifizieren

47 st gallen

24 Klimabildung auf allen Stufen férdern
Q5 Energie- und Klimapolitik mitgestalten
16 Umsetzung des Energiekonzepts 2050 messen

Strom

51 Intelligentes Stromnetz bereitstellen

52 Photovoltaik ausbauen

53 Auf 100 Prozent ermneuerbaren Strom umstellen

Konsum und Ressourcen

II{F-H Klimafreundliche Ernﬁhrung tordern |

KR Kreislautwirtschaft im Bereich Konsumgiter fordern

KR3 Kreislaufwirtschaft im Bau- und Immobilienwesen fordern
KR4 Ressourceneffizienz von Produktionsprozessen fordern
KR5 Dekarbonisierung im Dienstleistungssektor fordern

Energietreff@Klimawoche - Clara Esteve - 15.09.2025

15



clever
geniessen

in St.Gallen

Klimafreundliche Ernahrung: Massnahmen

47 st.qgallen e

Umsetzungsplan zur Férderung
einer nachhaltigen Erndhrung

 GEMEINDEN

&

Fokus 2025

mit dem Handel

@&

mit der Schule,
Schulgesundheit

mit Stadtgriin
und Ortsbiirgergemeinde

@/ Laufend

47 st gallen

KR1_3

KR1_4

KR1 5

KR1_6

Klimafreundliche Erndhrung férdern

Umsetzungsplan zur Férderung einer nachhaltigen Ernah-
rung
Zusténdigkeit: Umwelt und Energie

Sensibilisierung der Beviélkerung
Zusténdigkeit: Umwelt und Energie

Klimacharta, Information und Beratung fir die Gastrono-
mie
Zusténdigkeit: Umwelt und Energie

Leitbild fur klimafreundliches Angebot und gegen Food
Waste
Zusténdigkeit: Umwelt und Energie

Bildungsangebote zur klimafreundlichen und nachhaltigen
Erndhrung
Zusténdigkeit: Umwelt und Energie

Update Landwirtschaftskonzept
Zusténdigkeit: Stadtgrin

Energietreff@Klimawoche - Clara Esteve - 15.09.2025



https://www.gemeinsam-wirkt.ch/content/stsg_gemeinsamwirkt/tools/angebote/programm-st-galler-klimawoche-2025.html
https://klimabuendnis.ch/cmsfiles/charta_nachhaltige_ern%C3%A4hrung.pdf




Food Waste — Gastro — Buffet
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B ~HF 5 pro Teller
=z sderalsreCIRCLE
 Takeaway Box

~° Deckel hat CHF 10 Depot

Bezahlung pro g auf dem Teller Ab 13.30 Uhr

VS. CHF 5 pro Teller oder als reCIRCLE Takeaway Box
kostenloses Essen
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Food Waste — Gastro und Privatpersonen

Alles ist essbar
Lauchgrun, Schalen,
alle Tierteile...

Alle Teile nutzen Vom Blatt zur Wurzel Nose to Tall
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Alles ist essbar

—_ ' Produkte mit liberschrittenem
FOOd WaSte P”Vatpersonen Minde:thaltblarllj(eitsdatulm (MHD)

Zu verbrauchen bis (VD)
VS.
Mindestens haltbar bis (MHD)

47 st gallen

foodlWaste.ch

Lebensmittelkategorie uberprufen O e ec
Langer geniessen ohne Risiko = A e

33

Auf dieser Seite findest du alles Wichtige zur Verwendung von Lebensmitteln Ober das Beurtelle das Produkt mit deinen Sinnen:
Mindesthaltbarkeits- (MHD) und Verbrauchsdatum (VD) hinaus.
Einwandfrei:
Kann ich das noch essen? . knackig, aromavoll, geschmacksvoll und
geruchsvoll

Schokolade @ Gut:
@ Annahme von fremden GerOchen und

Aromaverlust. Wenn die Schokolade von Fettreif
(weiss-grauliche Schicht) Uberzogen ist, ist das

Suche nach Lebensmittel-Kategorie .

Verdorben:
Schédlingsbefall, ranzig

foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit

oW

/
/
MILCH
Fay =
Y o BIRRA (USS
UT +30 i +120

Tage

Tage
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https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/
https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/
https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/
https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/
https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/
https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/
https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/
https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/
https://foodwaste.ch/wissen/check-die-haltbarkeit/

Proteine variieren

Tierische Proteine reduzieren Pflanzliche Proteine erhohen

vor allem rotes Fleisch und Hulsenfruchte, Nusse ...
Milchprodukte

Kommunikation (Gastro)
Pflanzliche Gerichte attraktiver machen:
Platzierung
Benennung
Kennzeichnung
Preis

Ilst.gallen Energietreff@Klimawoche - Clara Esteve - 15.09.2025 21



Gemeinsam-wirkt Webseite

Gemeinsam kt 7”7 st.gallen | 47 stgallen

St.Gallen wird klimaneutral

e

St.Galler

00 Angebote @ Tipps & Das Griine Brett Q Suche

News fHAgenda

Veranstaltungen
und Angebote
anschauen und
eintragen

| 14.-22. September 2024 B#3

% Infos und Programm: gemeinsam-wirkt.ch [t

Newsletter
anmelden

7”7 st.gallen Kontakt Linkliste

Stadt St.Gallen » Anmeldung Newsletter <+
Umwelt und Energie

Vadianstrasse 6
Gemeinsam @kt 9001 St.Gallen
St Gallen wird klimaneutral
o +417122456 76
¥ gemeinsam-wirkt@stadt.sg.ch

Soziale Medien
folgen

© 2024 gemeinsam-wirkt.ch Disclaimer Impressum f m =

Ilst.gallen Energietreff@Klimawoche - Clara Esteve - 15.09.2025 22



Besten Dank

47 st gallen
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