Schulbeginn

/ Tipps fur den ersten Schulsack




Schularztlicher Dienst

Gemeinsam gelingt's Der optimale Schulsack

Fiir die Wah! des richtigen Schulsacks sind Uberlegungen zur gesunden Riicken- Namensschild im Innern

entwicklung und fir die Sicherheit im Strassenverkehr entscheidend. Suchen Sie
den Schulsack gemeinsam mit dem Kind aus. Unterstitzen Sie Ihr Kind im Schul- /\
alltag, damit der Schulsack gut sitzt und nicht zu schwer wird. Riicksackoberkante biindig
Auffallige, hell \V4 mit Schulteroberkante
leuchtende )
So sollte der Schulsack sein Materialien
Leergewicht < 1.2 kg
robust, wasserabweisend <
mit Reflektoren ausgestattet
auf dem Rucken zu tragen
Achten Sie auf Prifzeiten wie bfu, TUEV, DIN 58124 >
Fragen Sie nach einer Garantiezeit Breite, gut

gepolsterte
Tragegurte

Im Alltag

M Schulsack taglich packen

M Nur mitnehmen, was wirklich gebraucht wird

M Gleichmassige Gewichtsverteilung auf beide Schultern Keine
[V] Gurtlange bei gepacktem Schulsack einstellen scharfen

M Gut eingestellte Tragegurte Ecken und -
Kanten Ergonomisches

Anliegen des
Wieviel darf der Schulsack wiegen? ge';.)olstert_en
Rickenteils
Koérpergewicht Schulsack gefllt
< 24 kg 3.0 kg

25-28 kg 3.5 kg
29-32 kg 4.0 kg <
33-36 kg 4.5 kg
37-40 kg 5.0 kg

41-44 k 5.5 ki
45-48 kg 6.0 kg Seitlich und hinten /N
angebrachte Reflektorstreifen
49-52 kg 6.5 kg Robuster, wasserabweisender
> 53 kg 7.0 kg Boden, Schulsack sollte frei

stehen, d.h. nicht kippen
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